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MARGINALIEN ZUM THEMA 

KONSERVIERUNG II 

Dieter Rehn, Dirk Groenewegen und Dieter Schenckenberg':' 

SYNOPSIS 

During the course of this investigation 15 finished cosmetic preparations were examined for their 
tendency to be microbially contaminated. Differential challenge tests with varying mixtures of 
microorganistns show that 12 preparations are readily attacked microbially, whereas 2 are subject 
to microbial contamination only under special conditions. As expected, an ethanol containing gel 
could not be infected. The products which are readily attacked were examined for protection by 
a mixture of 5-chloro-2-methylisothiazolone and 2-methylisothiazolone. Eleven of these twelve 
products can be preserved readily with this mixture at a concentration of 0.01% or 0.05 %. 

In der vorausgegangenen Mitteilung (1) haben wir fiber die mikrobiologische An- 
fiilligkeit und die damit verbundene Konservierungsnotwendigkeit von fiir Kos- 
metika geeigneten Rohwaren und deren Konservierbarkeit mit dem Gemisch yon 
5-Chlor-2-methylisothiazolon und 2-Methylisothiazolon ':"s berichtet. Im Rahmen 
dieser Untersuchung haben wir nun unkonservierte Priiparate untersucht. Ober die 
Ergebnisse wird im folgenden berichtet. Aus Grtinden der Oberschaubarkeit haben 
wir uns auf eine relativ geringe Zahl yon Applikationsformen pilegender und wa- 
schender Kosmetika beschriinkt. Trotzdem glauben wir, damit die wichtigsten Pro- 
duktgruppen abzudecken (2). 

Im Bereich der Badepriiparate haben wir, wie in dem Schema 1 verdeutlicht, fol- 
gende Produktgruppen getestet: 
a) Schaumbiider 

b) Haarshampoos. 

Bei den mit d- bezeichneten Zubereitungen handelt es sich um Rahmenrezepturen 
der Firma Zschimmer & Schwarz, die uns freundlicherweise auch unkonservierte 
Fertigware tiberlassen hat. Die Rezepturen werden im folgenden aufgefiihrt, Einzel- 
heiten miSgen dem Rezepturkatalog von Zschimmer & Schwarz entnommen wer- 
den (3). 
':' Aus den Laboratorien der Firmen Hinds GmbH und Schtilke & Mayr GmbH, Hamburg 

':":' Euxyl K 100 © = E. W. der Firma Schtilke & Mayr, im folgenden .Priip. E genannt 
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Die Testung der vorstehenden Rahmenrezepturen teilt sich in zwei Bereiche: 1. die 
mikrobielle Anfiilligkeit, 2. die Konservierbarkeit. Zur Frage der Anfiilligkeit wur- 
den die Vorteste I, II a und IIb reit unterschiedlichen Keimspektren durchgefiJhrt. 
Die jeweils positiv reagierenden Produkte wurden dann den Konservierungs- 
belastungstesten reit den gleichen Keimspektren unterworfen. Im Vortest I und den 
zugeh/Srigen Konservierungsbelastungstesten wurde die Beimpfung reit den iiblicher- 
weise verwendeten humanaffinen Leitkeimen (4) Staphylococcus aureus, Esche- 
richia coli, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans und Aspergillus niger durch- 
gefiihrt. Im Vortest II a resp. im Konservierungsbelastungstest II a wurde mit 
Klebsiella pneumoniae und Enterobacter cloacae, welche aus Shampoos isoliert 
wurden und eine erh/Shte Widerstandsfiihigkeit gegen formaldehydhaltige Konser- 
vierungsmittel zeigten, und im Vortest IIb und dem Konservierungsbelastungstest 
IIb Ulemulgator-adaptierte Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter 
aerogenes und Candida viswanathii beimpf•. Die im Vortest I als positiv einzu- 
stufenden Pr•iparate wurden entsprechend ihrer Anf•illigkeit in zwei Gruppen ein- 
geteilt. Die leichter anfiilligen sind jene mit 3- 3- resp. 3- 3- 3- beurteiltem Aus- 
strich, sie wurden dem singuliiren Konservierungstest unterworfen. Die im Vortest I 
weniger leicht anfiilligen Priiparate (mit 3- beurteiltem Ausstrich) wurden dem 
repetiven Konservierungsbelastungstest zugefifhrt, der Schwierigkeitsgrad des Be- 
lastungstests wird der Empfindlichkeit der Zubereitung angepagt. Schema 3 ver- 
deutlicht den Weg der kosmetischen Fertigprodukte durch die ausgefiihrten Teste. 

EXPERIMENTELLES: 

Die Versuchsdurchfiihrung der Vorteste I und II entspricht der unserer 1. Mitteilung. 
Im Gegensatz hierzu wurde aber aus Griinden der Transparenz das Keimspektrum 
des Vortests II aufgeteilt in die formaldehydwiderstandsfiihigen, aus Shampoos iso- 
lierten Escherichia coli und Enterobacter c]oacae (Vortest II a) und die CJlemul- 
gatoradaptierten Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter aerogenes 
und Candida viswanathii (Vortest II b). Als Konservierungsbelastungsteste wurden 
sowohl der singuliire mit einmaliger Beimpfung als auch der repetive reit mehr- 
maliger Beimpfung angewendet. Der an Wallhiiuger angelehnte singuliire Konser- 
vierungstest wird im folgenden beschrieben, bezifglich des repetiven verweisen wir 
auf die Literatur (1 und dort zitierte Literatur). 

Singuliirer Konservierungsbelastungstest: 

Je 5 x 20 g der Fertigrezepturen werden mit 0,01%, mit 0,05 % und mit 0,1 ø/0 
eines Gemisches aus 5-Chlor-2-methylisothiazolon und 2-Methylisothiazolon ver- 
setzt. Neben entsprechenden unkonservierten Blindmustern werden diese mir je 
einer Keimart mit > 106/ml koloniebildenden Einheiten (KBE) einmal beimp• und 
bei Raumtemperatur gelagert. Die Ausstriche erfolgen nach 1 Stunde, nach 24 Stun- 
den und nad• 5, 10, 20 und 30 Tagen. 

ERGEBNISSE UND DISKUSSION: 

Schema 3 zeigt, dag sich von den 15 getesteten in den 3 Vortesten 12 als unbedingt 
mikrobiell anfiillig erwiesen, 8 davon bereits im Vortest I mit den humanaffinen 
Leitkeimen. Von den verbleibenden 3 Priiparaten zeigten das Algenschaumbad und 
das Sonneni51 eine bedingte Anfiilligkeit (teilweise positive Ausstriche wiihrend des 
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Vortests, wobei aber nach 30 Tagen kein Bewuchs mehr festgestellt werden konnte), 
wiihrend das Kriiutergel mir seinem hohen )•thanolanteil erwartungsgemiig keinerlei 
positiven Ausstrich zeigte und durch den Alkoholgehalt vermutlich ausreichend 
konserviert ist. Ob die nur, bedingte Anfiilligkeit des Algenschaumbades yon einer 
miSglicherweise antimikrobiellen Eigenwirkung des Algenextraktes oder aber einer 
Vorkonservierung dieses Extraktes herriihrt, kann nicht entschieden werden. Dag 
auch im Falle der bedingt anfiilligen Produkte eine Konservierung sinnvoll ist, 
kann am Beispiel des Sonneni51s gezeigt werden. Obwohl wasserfreie Ule im all- 
gemeinen als schwer infizierbar angesehen werden (5) und daher auch kaum pro- 
blematisch sind, liigt doch der zeitweise Bewu&s bei Beimpfung mit einer wiigrigen 
KeimliSsung erkennen, dag u.U. auch in praxi Probleme auftreten kiSnnen, weil 
eine Verunreinigung mir Wasser bei einem solchen Produkt wiihrend der Anwen- 
dung (Badebetrieb) nicht immer auszuschliegen ist. Ergebnisse yon Konservierungs- 
versuchen mit wasserunliSslichen Fettsiiureestern zeigen anschaulich, dag uner- 
wiinschte Keime auch in solchen Medien wachsen kiSnnen, sie aber durch geeig- 
nete Konservierungsmittel wirksam unter Kontrolle gehalten werden (1). Die 
Ergebnisse zeigen weiterhin, dag die unbedingt mikrobiell anfiilligen Zubereitungen 
- ausgenommen die Feuchtigkeitslotion - reit Konzentrationen von 0,01 resp. 
0,05 ø/0 des Gemis&es aus 5-Chlor-2-methyl-isothiazolon und 2-Methylisothiazolon 
den singuliiren resp. repetiven Konservierungsbelastungstest bestanden (Tabellen 1 
bis 4). Das Ergebnis bei der Feuchtigkeitsisolation verdeutlicht, dag in besonderen 
Fiillen auch hiShere Konzentrationen an Konservierungsmitteln erforderlich sind. 

Tabelle 1 ' 

Singuliirer Konservierungsbelastungstest 
mir humanaffinen Leitkeimen 

Blindwert 0,01 ø/o 0,05 ø/o 0,1 ø/o 

•-•u• O0 •u• O0 •u•O 0 • O0 

Sonnenmilch 

Staph. aur. 
E. coli 
Ps. aer. 

Can& alb. 

Asp. niger 

+ + + + + + + + + + 

+ + + + ++ + 

++ +++++ +++++ + 

+ 

+ + 
+ 

+ 

+ + 

KiSrperlotion 
Staph. aur. 
E. coli 
Ps. aer. 

Cand. alb. 

Asp. niger 
+++++++ +++++ + 

+ 

+ + 
+ 

+ 

+ 

Kriiutercreme 

Staph. aur. 
E. coli 
Ps. aer. 

Can& alb. 

Asp. niger 

++ ++++ ++++++++ 

+ + 

+ + 

+ + 
+ -t- 

+ + 

+ = bewachsen 
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Tabelle 2 

Repetiver Konservierungsbelastungstest 
mit humanaffinen Leitkeimen 

Impfzyklen 
1 2 3 4 5 6 

B HS B HS B HS B HS B HS B HS 

Kurshampoo 
Blindwert 

0,01% 
0,05 ø/o 
0,1 ø/o 

Emulsionsshampoo 
Blindwert 

0,01 ø/o 
0,05 ø/o 
0,1 ø/o 

Haarshampoo m.P. 
Blindwert 

0,01 ø/o 
0,05 ø/o 
0,1 ø/o 

+ + + + + + + + + + + + 
+ + + + + + + + + + + + 

Feuchtigkeitslotion 
Blindwert 

0,01 ø/o 
0,05 ø/o 
0,1 ø/o 

+ + + + + + + + + + + + 

+ + + + + + + + + + + + 
+ -- + + + + + + + + + + 
+ -- + + + + + + + + + + 

Gesichtscreme 

Blindwert 

0,01 ø/o 
0,05 ø/o 
0,1 ø/o 

+ + + + -+- + + -t- + + + 

B = Bakterien 

HS = Hefen und Schimmelpilze 
+ = bewachsen 
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Tabelle 3 

Repetiver Konservierungsbelastungstest 
reit Klebsiella pneumoniae und Enterobacter cloacae 

Impfzyklen 
1 2 3 4 5 6 

Kriiutershampoo 
Blindwert 

0,01 
0,05 
0,1 

Olschaumbad 

Blindwert + + + + 
0,01 ø/0 -- -- + q- 
0,05 % .... 
0,1 ø/o .... 

+ 

+ 

Tabelle 4 

Repetiver Konservierungsbelastungstest 
reit O1/emulgator-adaptierten Keimen 

Impfzyklen 
1 2 3 4 5 6 

B H B H B H B H B H B H 

Badegel 
Blindwert 
0,01 ø/o 
0,05 ø/o 
0,1 % 

B -- Bakterien 
H = Helen 
q- = bewachse'n 

Obwohl hereits im Vortest I 8 Rezepturen sich als mikrobiell anf•illig erwiesen, 
zeigen die Ergebnisse insbesondere des Vortests IIa, dat• eine Erweiterung des Keim- 
spektrums sinnvoll ist, um die erforderliche Menge an Konservierungsmittel zu be- 
stimmen. Die Produktqualit•/t ka. nn dadurch gesteigert, der Vertrauensbereich ver- 
gr/5t•ert werden. H•itte man auf die Erweiterung des Keimspektrums verzichtet, 
w•/ren in unserem Fall ein Drittel der anf•illigen Produkte und daher notwendiger- 
weise zu konservierenden Produkte nicht erfaf•t worden. 

ZUSAMMENFASSUNG: 

Im Rahmen dieser Arbeit wurden 15 kosmetische Fertigrezepturen auf ihre mikro- 
biologische Anf•illigkeit getestet. Differenzierte Belastung mit unterschiedlichen 
Keimmischungen ergab, dag 12 Pr•iparate unbedingt und 2 bedingt mikrobiell an- 
fiillig sind. Ein iithanolhaltiges Gel erwies sich erwartungsgemi/g als nicht infizier- 
bar. Die unbedingt anfiilligen Produkte wurden in Konservierungsbelastungstesten 
auf ihre Konservierbarkeit mit einem Gemisch aus 5-Chlor-2-methyl-isothiazolon 
und 2-Methylisothiazolon gepriS•. 11 der 12 Produkte sind mit Konzentrationen 
yon 0,01 ø/0 resp. 0,05 % dieses Gemisches konservierbar. 
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a) Schaumb•ider: 

Algenschaumbad (6.05) + 
Zetesol 856 
Purton SFD 

Borax 

Extrapon Algensuper 
Algenkonzentrat 
Wasser 

C•lschaumbad (6.10) + 
Zetesol 856 T 
Mulsifan RT 146 
Purton SFD 
Paraffin/31 DAB 7 

vegetabilisches C•I 
gasser 

Badegel (6.03.01) + 
Zetesol 856 DT 
Purton CFD 
Soluvit CLR 

Hexaplant CLR 
Riechstoff 

b) Haarshampoos: 

Emulsionsshampoo (5.03.1) + 
Zetesol 856 T 

Perlglanzmittel GM 4113 
gasser 

Kurshampoo (5.11.2) + 
Sulfetal KT 400 

Amphotensid B 4 
Purton CFD 

Vitamin F wasserl•3slich 
gasser 

Kr•iutershampoo (5.12.1) + 
Sulfetal KT 400 

Perlglanzmittel GM 4113 
Amphotensid B 4 
Cremogen Hoi•fen 
gasser 

Haarshampoo mir Protein (5.07.1) + 
Sulfetal KT 400 

Amphotensid B 4 
Hydrocoil 
Purton SFD 
W•SS•F 

41,0 ø/o 
2,0 ø/o 
2,0 ø/o 
3,0 ø/o 
0,5 ø/o 

ad 100 

42,0 ø/o 
15,0 ø/o 
8,0 ø/o 

10,0 ø/o 
5,0 % 

ad 1 O0 

91,0 ø/o 
2,0 % 
1,0 ø/o 
3,0 ø/o 
3,0 % 

32,0 % 
8,0 ø/o 

ad 100 

40,0 % 
5,0 ø/o 
1,5 % 
1,0 ø/o 

ad 100 

35,0 % 
8,0 % 
7,0 % 
2,0 ø/o 

ad 1 O0 

30,0 % 
10,0 ø/o 
10,0 % 
1,5 ø/o 

ad 100 
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Proteinshampoo 
Texapon IES 
Steinamid DC 212 S 

Lamepon S 
Bioschwefel fluid 
NaC1 
Milchs•iure 
Parfilm 
Wasser 

Schema 1 

40,0 ø/o 
2,5 ø/o 

10,0 ø/o 
1,0 % 
2,5 ø/o 
0,15 ø/o 
0,1 ø/o 

ad 100 

BADEP I•P•RATE I 
a SCHAUMB)•DE R 

I 

b HAARSHAMPOOS [ 

A1 gens ch aumbad 
•lschaumbad 

Emulsions shampoo 
Kurshampoo 
Kr•ute rsh ampoo 
Haarshampoo reit Protein 
Proteinshampoo 

Schema 2 zeigt, welche pflegenden Externa gepriSf[ wurden. 
a) ein Hauti51 
b) Externa verschiedener Emulsionstypen 
c) ein Gel 

a) Haut51: 
Sonneni31 

Paraffin/51 DAB 7 

Miglyol 812 
Eutanol G 
Karotten/51 

Neoheliopan 1000 

28,0 ø/o 
29,0 % 
40,0 ø/o 

2,0 ø/o 
1,0 ø/o 
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b) Emulsionen: 
K6rperlotion 
Phase 1: 

Phase 2: 

(7.01)+ 

Oxypon 2145 4,0 % 
Mulsifan CB 3,0 ø/o 
Eutanol G 1,0 % 
Miglyol 812 4,0 ø/o 
Isopropylmyristat 1,0 % 
Cetylstearylalkohol 1,5 ø/o 

Karion F fl•ssig 1,0 ø/o 
Glyzerin DAB 7 1,0 ø/o 
1,2-Propylenglykol 2,0 ø/o 
Wasser ad 100 

Feuchtigkeitslotion 
Phase 1: 

Triiittianolamin 1,3 ø/o 
Karion F 10,0 ø/o 
Wasser ad 100 

Phase 2: 

Paraffin61 0,5 ø/o 
Isopropylpalmitat 2,0 ø/o 
Glycerinmonostearat 2,5 ø/o 
Stearins•iure 2,1 ø/o 
Ols•iure 0,7 ø/o 
Adeps lanae 2,0 % 
Sweet almond oil 5,0 % 
Silikonfluid DC 556 0,5 % 

Beide Phasen werden getrennt auf 75 ø C erw•rmt und Phase 2 bei dieser Tem- 
peratur eingetragen; kaltr[ihren. 
Sonnenmilch (7.03) -t- 
Phase 1: 

Mulsifan CB 5,0 ø/o 
Energol WM 2 5,0 ø/o 
Isopropylmyristat 4,0 % 
Cetylstearylalkohol 1,0 % 
Bienenwachs DAB 7 0,5 ø/o 
Adeps lanae 2,0 ø/o 
Prosolal S 9 1,0 % 

Phase 2: 
Wasser 

Kriiutercreme (7.04) q- 
Phase 1: 

Mulsifan CB 

Energol WM 2 
Isopropylmyristat 
Glycerinmonostearat 
Cetylstearylalkohol 

ad 100 

5,0 ø/o 
5,0 ø/o 
5,0 ø/o 
3,0 ø/o 
2,0 ø/o 

Purchased for the exclusive use of nofirst nolast (unknown)
From: SCC Media Library & Resource Center (library.scconline.org)



COSMETIC PRESERVATIVES 307 

Phase 2: 
Kriiuterextrakte 

1,2-Propylenglykol 
Wasser 

Gesichtscreme (7.04) d- 
Phase 1: 

Borax 

Karion F 

Glyzerin 
Wasser 

Phase 2: 

3,0 ø/o 
2,0 ø/o 

ad 100 

0,3 ø/o 
5,0 ø/o 
5,0 ø/o 

ad 100 

Arlacel 83 8,0 ø/o 
Bienenwachs 3,5 ø/o 
Isopropylpalmitat 15,0 ø/o 
Adeps lanae 2,0 ø/o 
Hartolan 0,5 ø/o 

Beide Phasen werden auf 75øC erwiirmt und Phase 1 in Phase 2 eingetragen; 
kaltriihren. 

c) Gel: 

Kriiutergel 
Athanol, kosm. 20,0 o 
Herba liquid Rogkastanie 2,0 ø/o 
Extrakt Kamille, verstiirkt 2,0 ø/o 
Cremogen Ginseng 2,0 ø/o 
Carbopol 940 1,0 ø/o 
Triiithanolamin 3,6 ø/o 
Wasser ad 100 

iaithanol und Wasser mischen und die Kriiuterextrakte einrtihren; Carbopol ein- 
streuen und homogen rtihren, danach Triiithanolamin langsam einrtihren. 

Schema 2 

i 

HAUTPFLEGEMI TTEL 

a HAb'.DL b EMULSIONEN c GEL• 

o/w w/o 

Sonnen•l K•rperlotion Gesichts creme Kr•utergel 
Feuch ti gkeit s lot 
Sonnenmi lch 
Kr•ute toreme 
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1. A1 gens chaumbad 
2. Olschaumbad 
3. Badegel 
4. Emulsionsshampoo 
5. Kurshampoo 
6. Kr• utershamDoo 
7. Haarshampoo m. Protein 
8. Proteinshampoo 
9. Sonnen•l 

10. KSrpe rlotlon 
11. Feuchtlgkeltslotion 
12. Sonnenmi lch 
13. Kr•utercre• 
14. Gesichtscreme 
15. Kr•utergel 

Vortes t I 

+++• ++ 

Singul•rer Konser- 
vie rungsbe 1 as tun gs - 
test 

Sonnenmi lch '• 
K•rper lotion 
Kr•ute rcreme 

Repetlver Konser- 
vie rungsbelastungs- 
test 

Kurshampoo 
Emulsionsshampoo 
Haarshampoo m.P. 
Feucht 1 gke its lo tion 
Gesichts creme 

Tab. 2 

Vortest 

+++• ++• + 

[ Repetlver Konser- 
[vierungsbelas tungs- 
Itest 

•- [Kr•utershampoo .• Tab. 3 
•01schaumbad 
IProteinshampoo 

Vortest IIb 

+++ • ++ • + Repe river Konser- [vie rungsbe las tungs 
[test 
Ba de ge 1 

•1 gens chaumbad 
•Sonnen• 1 
IKr•ut•roe• 

Tab. 4 
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